
Prüfungsangst 
Prüfungsstress 
Leistungsblockaden 

Leistungsblockaden  

zuverlässig auflösen

MET-Beratung
Prüfungsängste oder Leistungsblockaden hindern 
uns daran, unser Potential, unser Wissen voll auszu-
schöpfen. Mit der Meridian-Energie-Technik (MET) 
nach Rainer Franke kann man Leistungsblockaden  
und jegliche Angstgefühle durch das Beklopfen von 
ausgewählten Meridianpunkten (bekannt aus der 
traditionellen chinesischen Medizin) auflösen.

www.sprung-feder.de



Wann kann MET helfen?

• starke Angst vor und während einer Prüfung

• Beeinträchtigung des körperlichen und seeli-
schen Gesundheitszustandes vor und wäh-
rend der Prüfung

• Blackouts

• Versagensängste

• das erlernte Wissen kann unter Druck nicht 
abgerufen werden

• schon das Lernen fällt schwer beim Gedanken 
an die Prüfung

• extreme Aufregung vor Prüfungssituationen

• körperliche Symptome z.B. Herzrasen, 
Schwitzen, Zittern, Schwindelgefühl, erhöhte 
Muskelspannung, Kopfschmerzen, Schlafstö-
rungen, Übelkeit oder Erbrechen, Durchfall, 
Migräne…

• jegliche Ängste, emotionale Belastungen
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 www.sprung-feder.de

Termine nach Vereinbarung

Termine sind möglich sowohl in Frankfurt als 
auch in Bad Soden-Neuenhain.


