Prafungsangst
Prafungsstress

Leistungsblockaden
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Prifungsangste oder Leistungsblockaden hindern
uns daran, unser Potential, unser Wissen voll auszu-
schopfen. Mit der Meridian-Energie-Technik (MET)
nach Rainer Franke kann man Leistungsblockaden
und jegliche Angstgeflinle durch das Beklopfen von
ausgewadhlten Meridianpunkten (bekannt aus der
traditionellen chinesischen Medizin) auflésen.

www.sprung-feder.de




Wann kann MET helfen?

e starke Angst vor und wahrend einer Prufung

e Beeintrachtigung des korperlichen und seeli-
schen Gesundheitszustandes vor und wah-
rend der Prifung

¢ Blackouts
e \ersagensangste

e das erlernte Wissen kann unter Druck nicht
abgerufen werden

e schon das Lernen fallt schwer beim Gedanken
an die Prifung

e extreme Aufregung vor Prifungssituationen

e korperliche Symptome z.B. Herzrasen,
Schwitzen, Zittern, Schwindelgefihl, erhdhte
Muskelspannung, Kopfschmerzen, Schlafsto-
rungen, Ubelkeit oder Erbrechen, Durchfall,
Migrane...

* jegliche Angste, emotionale Belastungen

Termine nach Vereinbarung

Termine sind méglich sowohl in Frankfurt als
auch in Bad Soden-Neuenhain.

Theresia Lob
MET-Beraterin & Lerntrainerin

Taunusstr. 20
65812 Bad Soden

Tel. 06196-670808

info@sprung-feder.de
www.sprung-feder.de




